
                                                         
 

 

                                       Knete        

                        Einfach Selbst Gemacht 

 

 

                        20 g Öl 

                        250 g Wasser 

                        3 Min./ 90°/ Stufe 1 

 

                        5 g Zitronensäure  

                        ( steht bei den Backsachen ) 

                        100 g Salz 

                        200 g Mehl 

                        15 Sek./ Stufe 4 

 

Die Knete nun aufteilen und die jeweiligen Stücke 

mit Lebensmittelfarbe ( z.B. Dr.Oetker , bei den 

Backsachen ) zurück in den Mixtopf geben und  

15 Sek./ Stufe 4 . 

 

Die Knete in einer Tupperschüssel aufbewahren 

damit sie nicht austrocknet . 

 

 

                      Viel Spaß beim ausprobieren 

 

                                 Berit Stolzenburg-Gänsrich 
                                             0171-4470038 
                              b.stolzenburg-gaensrich@t-online.de 


